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Ça suffit les illusions et les dévalorisations 

Ça va l’amour éternel le couple la fidélité l’intégrité le constructif le bien faire 

Pour être bien ? épanouie ? la recherche du bien être ? 

Finalement c’est mortel la plénitude 

C’est oppressant la programmation 

Insupportable la compression l’oppression de soi 

 

La fête la baise le mensonge le jeu de séduction l’infidélité les cassures se quitter se retrouver 

Le mouvement le changement la déconstruction de la belle image de soi 

L’humour noir dévastateur 

Pas de programme pas de projection pas de construction 

 

Vivre les contradictions les paradoxes les ambivalences les ambiguïtés 

Ne pas chercher la vérité 

Vivre la désintégration la relation chaotique aux autres à soi 

Etre bien comme on est avec qui on est 

Ou être mal comme on est avec qui on est 

C’est bien aussi où est le problème ? 

 

Ça suffit de chercher les repères et les racines et les identités et remonter parler avec les ancêtres 

Jusqu’où aller ? jusqu’où creuser ?  

Jusqu’à creuser sa propre tombe ? 

 

Non ! 

 

Vivre intensément profondément sans peur et avec peur 

En étant bien et mal bon et mauvais beau et horrible maigre et gros homme et femme jeune et vieux 

stupide et  intelligent  



Glamour et quelconque 

Ordonné et bordélique 

Sexy et sans sexe 

Sexy et négligé de soi 

Sexy et amoureux 

Perdu et retrouvé 

In et à côté de la plaque 

Généreux et dispendieux 

Sulfureux et tendre 

Doux et violent 

 

Bref ! tout cela et son contraire et entre les deux 

Un homme et une femme idéal.es 

 

Oui je suis une femme idéale et fière de l’être 

Je suis belle je suis magique je suis une femme oiseau 

Issue du carnaval de Venise et de la comedia d’el arte  

Défilant aux côtés de Jean Paul Gauthier et Lee Mac Queen with David Bowie on the stage 

Avec mon costume arlequin à paillettes et mes bottines à talons compensés 

Maquillée avec des faux cils une perruque et un grand bec 

 

Vous me voyez ? 

Vous m’imaginez ? 

Vous me fantasmez ? 

Vous me rêvez ? 

Vous m’aimez ? 

Vous me désirez ? 

 

Vous voyez ma cape aile rouge qui se change en bleu vert jaune selon la lune ou le soleil ? 

Comme un nuage cette cape vous effleure et vous caresse 

Je vous aime 



 

Et pourquoi pas les chemins de traverse les échappatoires les fuites en avant les leurres ? 

Pourquoi les voies droites la confrontation au réel la constance ? 

Pourquoi pas l’inconstance ? 

Où est le problème ? 

 

Je vous aime tel.les que vous êtes 

 

Oui et puis être déséquilibré et/ou hystérique pourquoi pas ? 

Des fois c’est même drôle 

Pourquoi chercher encore et encore l’équilibre ? 

Se maîtriser se contrôler se concentrer 

 

C’est bon le chaos aussi 

On sent la vie qui explose par toutes les pores de la peau et  

Enfin on peut respirer profondément intensément 

Et rire à gorge déployée comme des folles et des fous 

Et jurer et s’énerver et taper du pied se rouler par terre 

Exploser de colère de rage d’impuissance  

jusqu’à produire des étincelles qui retomberont en pluie de paillettes 

 

Et aussi pleurer de vraies larmes 

 qui coulent le long du visage et du cou 

 jusqu’au nombril dans un lac grouillant de poissons 

 

 


